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\ 2 HAT ERFOLGREICH DIE PRUFUNG ALS COACH DER POSITIVEN-PSYCHOLOGIE BESTANDEN. ¢ //
7 , .'f Die behandelten Themen waren: \1
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| :-\ > 0 Modul 1 — Einfiihrung in die positive Psychologie (Sitzung 1 = Bewertung und Erkenntnis) S /r
N7 . Modul 2 — Charakterstirken bestimmen und darauf aufbauen (Sitzung 2) A
S Wohtrihtkurse  nrodul 3 — Gliick und Wohlbefinden, Positives in Ihr tdgliches Leben bringen (Sitzung 3) ) 8
A Modul 4 — Sinn des Lebens und Verwirklichung, Ziele setzen und erreichen (Sitzung 4) AN
(2.7 _. Modul 5 — Positive Emotionen (Sitzung 5) q REY
C M /\ Modul 6 — Zum Thema Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen (Sitzung 6) \ v >/
\ <y - Modul 7 — Optimismus und Motivation (Sitzung 7) x .
228 el Modul 8 - Gegenwart und Achtsamkeit (Sitzung 8) IPHM N
J Modul 9 — Kommunikation, Dankbarkeit und soziale Beziehungen (Sitzung 9) 2 \\
=28 Modul 10— Abschlussbewertung des Programms und praktische Coaching-Tipps D=iF,
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